
Как выбрать правильный способ разгрузки?

Расположение диабетической язвы стопы (ДЯС)

Неплантарная ДЯС

Съемное устройство высотой 
до лодыжки

Модификации обуви
Разделители пальцев или ортезы

Плантарная ДЯС передней или средней части стопы

Есть ли ишемия или инфекция?

Да Нет

ЛЕГКАЯ инфекция

ИЛИ

ЛЕГКАЯ ишемия

ЛЕГКАЯ инфекция +
ЛЕГКАЯ ишемия

ИЛИ
инфекция СРЕДНЕЙ ТЯЖЕСТИ

ИЛИ
ишемия СРЕДНЕЙ ТЯЖЕСТИ

Несъёмное разгрузочное 
приспособление высотой до колена

Если есть противопоказания или 
непереносимость

Рассмотреть возможность 
использования съёмного 

разгрузочного приспособления 
высотой до колена

Если есть противопоказания или 
непереносимость

Если вышеуказанные устройства 
не подходят

инфекция СРЕДНЕЙ ТЯЖЕСТИ +
ишемия СРЕДНЕЙ ТЯЖЕСТИ

ИЛИ
ТЯЖЕЛАЯ инфекция ИЛИ

ТЯЖЕЛАЯ ишемия

Съёмное 
разгрузочное приспособление

высотой до лодыжки

Рассмотреть возможность 
использования губчатой прокладки с 

войлоком в сочетании с
подходящей обувью

Устранить инфекцию и/или
ишемию и рассмотреть возможность 

использования съёмных 
методов разгрузки

Плантарная ДЯС пятки

Рассмотреть возможность использования 
разгрузочного приспособления высотой до колена

Если язва не заживает

Рассмотреть возможность 
хирургического метода 

разгрузки после повторной оценки 
сосудистого статуса

Авторы этой инфокарты заявляют об отсутствии конфликта интересов

Изображения, показанные на рисунке, являются примерами приспособлений, они могут отличаться от показанных


